PROGRAM DZIALALNOSCI
éRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W JOZEFOWIE-TYPAITYP B

Opracowano w oparciu o nastgpujace akty prawne:
1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 r., poz. 1508 ze. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
$rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586, ze zm.).

Adresaci:

Srodowiskowy Domy Samopomocy w Jozefowie (SDS) jest dziennym osrodkiem wsparcia dla
33 0s6b, prowadzonym przez Gmine Jézeféw, przeznaczonym dla nastepujacej grupy
odbiorcow:

- 0s6b przewlekle psychicznie chorych - typ A,

- 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng - typ B.

Obszar realizacji programu:

Obszar realizacji programu to teren miasta i gminy Jozeféw, z mozliwoscig zawarcia
porozumienia i uczestnictwa mieszkancéw oéciennych gmin.

Zrodto finansowania:

Srodowiskowy Domy Samopomocy w Jozefowie jest finansowany z budzetu panstwa,
podlegly organizacyjnie Urzedowi Miejskiemu w Jozefowie. Dotacja na funkcjonowanie SDS
przekazywana jest z Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego do Urzedu Miejskiego w Jozefowie,
ktory przekazuje jg do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Jézefowie.

Partnerami w szczegolnosci s3a:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jézefowie, Oérodek Zdrowia w Jézefowie, Warsztat
Terapii Zajeciowej w Jozefowie, Miejski Osrodek Kultury w Joézefowie, Parafia
Rzymskokatolicka w Jézefowie, szkoty z terenu gminy Jozeféw, organizacje pozarzgdowe,
Szpital Psychiatryczny w Radecznicy, Przychodnia Zdrowia Psychicznego w Tomaszowie
Lubelskim. Ponadto Dom moze wspétpracowad z instytucjami zaangazowanymi na rzecz osob
niepetnosprawnych.

Celem giéwnym funkcjonowania Domu jest udzielanie wsparcia prowadzacego do
usamodzielnienia (na miare mozliwo$ci uczestnika) oraz prawidtowego funkcjonowania osoby
korzystajacej ze wsparcia Domu w jej naturalnym $rodowisku spotecznym przy obustronne;
akceptacji. Dziatania w zakresie usamodzielnienia powinny zakonczy¢ si¢ powrotem
uczestnika do $rodowiska rodzinnego i w miare samodzielnym w nim funkcjonowaniu lub
przejsciem kolejno do warsztatéw zajeciowej, zaktadu aktywizacji zawodowej, a nawet do

podjecia pracy.

Priorytetowe kierunki dziatan terapeutycznych Domu obejmuja:

1. Ksztattowanie i pogtebianie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania,
2. Ksztattowanie i pogtebianie umiejetnosci interpersonalnych,

3. Rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowych form aktywnosci,

4. Wsparcie w zakresie rehabilitacji spoteczne;.



Praca terapeutyczna Domu realizowana bedzie poprzez:

1.realizacje treningdw samoobstugi | zaradnosci  zyciowej w celu prawidiowego
funkcjonowania w zyciu codziennym,

2. realizacje terapii zajeciowe],

3. realizacje dziatan towarzyszacych, w szczegdblnosci poprzez:

« cykliczng organizacje spotkan integracyjnych, imprez o charakterze kulturalnym i sportowym,
« udziat w wyjazdowych spotkaniach integracyjnych, konkursach, festiwalach,

4. inne dziatania, w szczegdlnosci poprzez: wspotprace z organizacjami pozarzadowymi,
placowkami oswiatowymi i innymi organizacjami, instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz
integraciji spotecznej lub $wiadczacymi ustugi dia 0s6b niepetnosprawnych.

l. Realizacja celéw i zadan:

1. ogdlne usprawnianie, rozwdj umiejgtnosci wykonywania czynno$ci zycia codziennego,
2. opanowanie czynno$ci przysposabiajacych do pracy,

3. przystosowanie do zycia w spoteczenstwie,

4. usprawnianie sposobu komunikowania sig z otoczeniem

5.rozwijanie  podstawowych  oraz specjalistycznych  umiejgtnosci zawodowych
umozliwiajacych podjecie pracy zarobkowej badz szkolenia zawodowego.

Zajecia prowadzone bedg w pracowniach:

1. kulinarnej,

2. technicznej,

3. rekodzieta artystycznego,
4. komputerowe;.

Instruktorzy terapii zajeciowej/terapeuci dostosowujg tresci, metody, i organizacje zajeC do
mozliwoséci psychofizycznych uczestnikoéw. Kazdy z uczestnikéw traktowany jest podmiotowo,
uczestniczy w zajeciach zgodnie z mozliwosciami psychofizycznymi oraz indywidualnym
planem postepowania wspierajgco - aktywizujgcego. Postepowanie wspierajgce jest
zindywidualizowane i oparte na elastycznym, dtugotrwatym procesie terapeutycznym.

I. Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu A i jego program dziatalnosci.

Oferta dla uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A jest skierowana do 0s6b
przewlekle psychicznie chorych. Do$wiadczenie choroby psychicznej wigze sie z poczuciem
wyobcowania i osamotnienia oraz z trudnosciami w kontaktach z ludzmi. Osoby te przezywaja
nieche¢ do podejmowania jakichkolwiek dziatan. Tracg wiare we wiasne mozliwosci. Trudno
jest im znaleZ¢ miejsce, w ktérym mogtyby dzielié sie swoimi przezyciami i pomystami.

Dom Typu ,,A” w swoim programie dziatalnosci zaklada nastepujace cele:

- doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie i poczucia wiasnej wartosci w
. kontaktach z ludzmi,



- zwiekszenie - wlasnej aktywnosci - wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z
doswiadczeniem choroby psychicznej,

- zapewnienie mozliwoséci dzielenia sie swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem rozwigzan,
- poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych,
- integracje spoteczna,

- zmiane postrzegania i wizerunku oséb niepetnosprawnych w srodowisku, bez wzgledu na
przyczyne niepetnosprawnosci.

Dom Typu ,A” realizuje swoje cele poprzez stosowanie réznorodnych form zajec
indywidualnych i grupowych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnika, jak
rowniez do mozliwos$ci organizacyjnych i finansowych SDS.

Program dziatania SDS typu ,,A” przewiduje nastepujace obszary dziatania i formy
zajec:

- terapia zajeciowa w pracowniach: rekodzieta artystycznego, technicznej, komputerowej,
kulinarnej z wykorzystaniem réznych metod pracy, majaca na celu ujawnienie i rozwijanie
zdolnosci uczestnikéw w danej dziedzinie, poprawe percepcji, skupienia, wzrost poczucia
wiasnej wartosci,

- trening kulinarny — prowadzony w grupach, majacy na celu opanowanie oraz doskonalenie
umiejetnosci planowania, przygotowywania positkéw, rozwijanie umiejgtnosci wspoipracy w
grupie,

- zajecia w pracowni komputerowej — majace na celu nabycie oraz doskonalenie umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem komputerowym i elektronicznym, wzrost umiejetnosci a takze
poprawe poczucia wtasnej wartosci,

- treningi umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych (zajecia indywidualne, grupowe,
spotkania spotecznosci),

- trening umiejetnosci komunikacyjnych majgcy na celu wspomaganie sposobow
porozumiewania sie,

- trening higieniczny — majacy na celu nauke dbania o higiene osobistg,
- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
- zajecia rozwijajgce aktywnos$é i podtrzymujgce sprawnosc¢ ruchows,

- praca socjalna w tym poradnictwo dla uczestnikéw oraz ich rodzin, pomoc w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych, wspotpraca z osrodkami pomocy spotecznej,

- organizacja integracyjnych otwartych i zamknietych imprez okolicznosciowych,

- stata wspotpraca z rodzing, w miare potrzeb wizyty domowe u uczestnikow w miejscu
zamieszkania.

Zatozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningdw u uczestnikow:
1. wzrost aktywnoséci psychoruchowej oraz sprawnoéci fizyczne;j,

2. wzrost umiejetnoéci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych (nawigzywanie i
podtrzymywanie rozmowy, umiejgtnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie aktywnych
dziatan, wywigzywanie sie z obowigzkdéw),



_ zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych,
. poprawa samooceny,
_wazrost zainteresowania sposobami spedzania czasu woinego,

. umiejetnosé radzenia sobie z wiasnymi emocjami,
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. wzrost poczucia wiasnej wartosci.

Kierunki rozwoju: Dla prawidtowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Jozefowie niezbedne jest podejmowanie nastepujgcych dziatan:

1. statego podnoszenia kwalifikacji przez kadre domu,
2. okresowa ocena indywidualnych planéw wspierajaco — aktywizujacych uczestnikow,
3. rozwijanie wspotpracy z rodzinami uczestnikéw oraz $rodowiskiem lokalnym,

4. wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, stuzbami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
integracji spotecznej uczestnikow,

5. angazowania uczestnikow w dziatalno$¢ Domu,

6. nawigzanie i podtrzymywanie statych kontaktéw z innymi Domami, z korzyscig dla
uczestnikéw tych Doméw oraz kadry (wymiana doswiadczen, spostrzezen i uwag).

II. Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B i jego program dziatalnosci.
Dom typu B — jest placéwka pobytu dziennego dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna:

Oferta $rodowiskowego Domu Samopomocy typu B wychodzi naprzeciw potrzebom

os6b niepetnosprawnych intelektualnie, ktére potrzebujg $rodowiskowego wsparcia z
uwzglednieniem terapii spoteczne] dajgcej im mozliwos¢ funkcjonowania w grupie
rowiesniczej, aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobstugi.

Program ukierunkowany jest na rozwoj indywidualny oséb z niepetnosprawnoécig
intelektualng poprzez przygotowanie ich do niezaleznego i godnego zycia oraz przywrocenia
im wiasnego miejsca w rodzinie i spoteczenstwie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu Bw swoim programie zaktada nastepujace cele:

- wyposazenie 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w podstawowe umiejetnosci i
wiadomosci,

- zaradnos$¢ w zyciu codziennym,

- samodzielnoéé w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,
- zapobieganie powstawaniu nowych niepetnosprawnosci,

- integracje spoteczng,

- aktywizowanie uczestnikoéw zajec, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych uzdolnieh
poprzez udziat w réznorodnych zajeciach terapeutycznych,

- doprowadzenie do zwigkszenia poczucia wiasnej wartosci oraz pewnosci siebie w kontaktach
Z ludzmi,

- érodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie,



- wypracowywanie pozytywnego, realnego wizerunku osoéb niepetnosprawnych intelektuainie
oraz przeciwdziatanie stereotypom,

- zmiane postrzegania i wizerunku oséb niepetnosprawnych w srodowisku, bez wzgledu na
przyczyne niepetnosprawnosci.

Podstawa wszelkich dziatan terapeutycznych jest konstruktywna, oparta na wzajemnym
zaufaniu wspoétpraca z rodzinami uczestnikow. Realizacja programu bez wsparcia rodziny nie
przyniesie pozadanych efektéw. Zaangazowanie zespotu terapeutycznego i rodziny w proces
terapii osoby niepetnosprawnej pozwoli na poprawe funkcjonowania uczestnika zaje¢ oraz
wspiera bliskich w ich codziennym zyciu.

Program dziatania SDS typu ,,B” przewiduje nastepujace obszary dziatania i formy
zajec:

- terapia zajeciowa w pracowniach: rekodzieta artystycznego, technicznej, komputerowej,
kulinarnej z wykorzystaniem réznych metod pracy, majgca na celu ujawnienie i rozwijanie
zdolnosci uczestnikdw w danej dziedzinie, poprawe percepcji, skupienia, wzrost poczucia
wiasnej wartosci,

- trening kulinarny — prowadzony w grupach, majacy na celu opanowanie oraz doskonalenie
umiejetnoséci planowania, przygotowywania positkéw, rozwijanie umiejetnosci wspdipracy w
grupie,

- zajecia w pracowni komputerowej — majace na celu nabycie oraz doskonalenie umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem komputerowym i elektronicznym, wzrost umiejetnosci zawodowych
a takze poprawe poczucia wtasnej wartosci,

- treningi umiejetnoéci interpersonalnych i spotecznych (zajecia indywiduaine, grupowe,
spotkania spotecznosci),

- trening umiejetnosci komunikacyjnych majacy na celu wspomaganie sposobow
porozumiewania sie,

- trening higieniczny — majacy na celu nauke dbania o higieng osobista,
- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
-zajecia rozwijajgce aktywnos$¢ i podtrzymujgce sprawnos¢ ruchowg

- praca socjalna w tym poradnictwo dla uczestnikéw oraz ich rodzin, pomoc w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych, wspoétpraca z osrodkami pomocy spotecznej,

- organizacja integracyjnych otwartych i zamknietych imprez okolicznosciowych,

- stata wspotpraca z rodzing, w miare potrzeb wizyty domowe u uczestnikéw w miejscu
zamieszkania.

Wszystkie zajecia dostosowane sg do indywidualnych potrzeb uczestnika. Kazdy rozwija sig
zgodnie z wtasnymi predyspozycjami, bez presji czasu.

Zatozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningdéw u uczestnikéw:

1. poprawa funkcjonowania 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w zyciu codziennym
(zaradno$¢ w zyciu codziennym, samodzielnod¢ w zakresie zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych),

2. wzrost aktywno$ci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,



3. wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych (nawigzywanie
i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnosé funkcjonowania w grupie, podejmowanie aktywnych-
dziatan, wywigzywanie sie z obowigzkow),

4 zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych,

5. poprawa samooceny,
6. wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego,
7. umiejetnos¢ radzenia sobie z wiasnymi emocjami,

8. wzrost poczucia wiasnej wartosci

Kierunki rozwoju: Dla prawidtowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Jozefowie niezbedne jest podejmowanie nastepujacych dziatan:

1. statego podnoszenia kwalifikacji przez kadre domu,
2. okresowa ocena indywidualnych planéw wspierajaco — aktywizujacych uczestnikow,
3. rozwijanie wspotpracy z rodzinami uczestnikéw oraz srodowiskiem lokalnym,

4. wspbtpraca z organizacjami pozarzgdowymi, stuzbami i instytucjami dziatajacymi na rzecz
integracji spotecznej uczestnikow,

5. angazowania uczestnikow w dziatainos¢ Domu,

6. nawigzanie i podtrzymywanie statych kontaktéw z innymi Domami, z korzyscig dla
uczestnikéw tych Doméw oraz kadry.

Kryteria oceny realizacji programu:

Ocena efektéw dokonywania jest w oparciu o dokumentacje indywidualng (indywidualne plany
wspierajaco — aktywizujgce) oraz zbiorczg, tzn., ewidencje obecnosci uczestnikéw, dzienniki
zaje¢ terapeutycznych oraz dokumentacje dotyczaca dziatalnosci Zespotu Wspierajaco —
Aktywizujgcego.

Uczestnicy Domu podlegajg ocenie zespotu wspierajgco — aktywizujacego. Whnioski
z prowadzonej terapii oraz realizacja indywidualnego planu postgpowania wspierajgco —
aktywizujgcego, aktualizowanego co pot roku. Dokument opracowywany jest przez Zespot
wspierajgco- aktywizujacy.

Aby dokona¢ poprawnej i miarodajnej oceny uczestnikéw, kazdy z terapeutdéw prowadzi
dziennik terapii, w ktérym codziennie wpisuje zakres wykonywanej pracy, wymienia
uczestnikow terapii oraz opisuje ich aktywnosc. Dane te rowniez bedg wykorzystywane do
sporzadzania co najmniej raz na 6 miesigcy ocen aktywizacji uczestnikéw z uwzglednieniem
kryteriéw oceny.

Monitoring i ewaluacja:

Miesieczne informacje z dziatalnosci domu, roczne sprawozdania merytoryczne i finansowe,
dane jakosciowe iilosciowe — spotkania, obserwacje, analizy Indywidualnego Planu
Postepowania Wspierajgco-Aktywizujacego, kryteria efektéw bezposredniej pracy
z adresatami programu oraz realizacja rocznego planu pracy (szczegoty realizacji Programu
zawiera plan pracy SDS rokrocznie opracowywany i ewaluowany).
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